
Задания для самостоятельной работы обучающихся 
на период резерва учебного времени с 09.01.2024 по 15.01.2024 

 
Наименование образовательной программы: ДПП " Хореографическое 
творчество" 
 
Преподаватель Стребкова А.Н. 

 
 

Ф.И. 
обучающ
егося/гру

ппа 

Учебный 
предмет 

Тема Содержание задания Дополнительный 
материал 

Средства 
передачи 
выполнен

ной 
работы 

4 А 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Классический 
танец 

Упражнен
ия на 

пальцах 

Сделать, держась за 
спинку стула или 
стола разминку на 
пальцах 
 
 

- В срок до 
14:00 

11.01.24  
направить 
фото/видео 
материал в 

группу 
Вайбер 

ИБТ Pas 
balanse 

Отработать движение 
Балансе 

 
- 

В срок до 
14:00 

12.01.24  
направить 

видео 
материал в 

группу 
Вайбер 

Классический 
танец 

Allegro 
Вращение 

Па эшаппе 
Поворот на 3600 

 

- В срок до 
14:00 

12.01.24  
направить 

видео 
материал в 

группу 
Вайбер 

Народно-
сценический 

танец 

Экзерсис 
на 

середине 

Переменные шаги - В срок до 
14:00 

12.01.24  
направить 

видео 
материал в 

группу 
Вайбер 

ПКН Работа 
над 

репертуар
ом 

Отработать первую 
восьмерку танца 
«Вальс» 

- Самостояте
льная 
работа 

Классический 
танец 

Экзерсис 
у станка 

Сделать комбинации 
у станка: деми плие, 
батман тандю 

 
В срок до 

14:00 
15.01.24  

направить 
фото/видео 
материал в 

группу 
Вайбер 

 



7 А; Б; В 
 
 
 
 
 
 
 

Классический 
танец 

Упражнен
ия на 

пальцах 

Сделать разминку на 
пальцах и 
комбинацию сотте 
 
 

- В срок до 
15:00 

11.01.24  
направить 
фото/видео 
материал в 

группу 
Вайбер 

7 А 
 
 
 
 
 
  

Современный 
танец 

Упражнен
ия для 

позвоночн
ика 

Проработать 
упражнение для 
позвоночника на 
партере 

 
ссылка на видео в группе в 

вайбер 

В срок до 
15:00 

12.01.24  
направить 

видео 
материал в 

группу 
Вайбер 

7 А; Б; В 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Классический 
танец 

Allegro 
Вращения 

Исполнить 
комбинацию эшаппе 
Отработать пируэты с 
5 позиции (андеор, 
андедан) с двух ног 

- В срок до 
15:00 

11.01.24  
направить 
фото/видео 
материал в 

группу 
Вайбер 

Народно-
сценический 

танец 

Экзерсис 
у станка 

Отработать 
комбинации у станка: 
батман тандю и 
батман тандю жетте 

- В срок до 
15:00 

12.01.24  
направить 
фото/видео 
материал в 

группу 
Вайбер 

ПКН Работа 
над 

репертуар
ом 

Отработать по 
комбинациям 
классический 
репертуар 

- Самостояте
льная 
работа 

7 Б; В 
 
 
 
 
 
 
 
  

Современный 
танец 

Упражнен
ия для 

позвоночн
ика 

Проработать 
упражнение для 
позвоночника на 
партере 

 
ссылка на видео в группе в 

вайбер 

В срок до 
12:00 

14.01.24  
направить 

видео 
материал в 

группу 
Вайбер 

7 А; Б; В 
 
 
 
 
 
  

Классический 
танец 

Экзерсис 
на 

середине 

Сделать комбинацию 
деми плие на 
середине зала 
 

- В срок до 
15:00 

15.01.24  
направить 
фото/видео 
материал в 

группу 
Вайбер 

8 Б 
 
 
 
 
 
 
 

Классический 
танец 

Упражнен
ия на 

пальцах 

Сделать разминку на 
пальцах и 
комбинацию сотте 
 
 

- В срок до 
16:00 

11.01.24  
направить 
фото/видео 
материал в 

группу 
Вайбер 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Современный 
танец 

Упражнен
ия для 

позвоночн
ика 

Проработать 
упражнение для 
позвоночника на 
партере 

 
ссылка на видео в группе в 

вайбер 

В срок до 
16:00 

12.01.24  
направить 

видео 
материал в 

группу 
Вайбер 

Классический 
танец 

Allegro 
Вращения 

Исполнить 
комбинацию эшаппе 
Отработать пируэты с 
5 позиции (андеор, 
андедан) с двух ног 

- В срок до 
16:00 

11.01.24  
направить 
фото/видео 
материал в 

группу 
Вайбер 

Народно-
сценический 

танец 

Экзерсис 
у станка 

Отработать 
комбинации у станка: 
батман тандю и 
батман тандю жетте 

- В срок до 
16:00 

12.01.24  
направить 
фото/видео 
материал в 

группу 
Вайбер 

ПКН Работа 
над 

репертуар
ом 

Отработать по 
комбинациям 
классический 
репертуар 

- Самостояте
льная 
работа 

Классический 
танец 

 
 
 
  

Экзерсис 
на 

середине 
 
 
  

Сделать комбинацию 
тан лие на середине 
зала 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 
  

В срок до 
16:00 

15.01.24  
направить 
фото/видео 
материал в 

группу 
Вайбер 

  
 

Современный 
танец 

Упражнен
ия для 

позвоночн
ика 

 
Проработать 
упражнение для 
позвоночника на 
партере 

 
ссылка на видео в группе в 

вайбер 

В срок до 
16:00 

15.01.24  
направить 

видео 
материал в 

группу 
Вайбер 

 


