
Задания для самостоятельной работы обучающихся 
на период резерва учебного времени с 09.01.2024 по 15.01.2024 

 
Наименование образовательной программы: ДПП в области хореографического 
искусства "Хореографическое творчество"  
Преподаватель Ильина К.В. 
 

Группа Учебный 
предмет 

Тема Содержание задания Дополнительный 
материал 

Средства 
передачи 

выполненной 
работы 

5 «А», 
5 «Б» 

Народно-
сценически
й танец 

Повторение Por de 
brass 

Повторить Por de brass 
(упражнение для рук, 
головы и корпуса) на 
середине зала. 
 

Аудиоматериал 
комбинации Por de 
brass в группе класса 
в вайбер. 

В срок до 
12.01.24 г.  до 

17.00 час. 
направить 

видеоматериал на 
эл.почту 

kapitolina.ilina.199
1@mail.ru 

5 «А», 
5 «Б» 

Классическ
ий танец 

Allegro (прыжки)  Повторить прыжки на 
середине зала: 
1. Pas soute 
2. Pas eshappe 

Повторить 
комбинации под 
счёт 

В срок до 
13.01.24 г.  до 
17.00 час. 
направить 
видеоматериал на 
эл.почту 
kapitolina.ilina.199
1@mail.ru 

5 «А», 
5 «Б» 

Подготовка 
концертных 
номеров 

Allegro (прыжки)  Повторить ход на 
полупальцах 

Повторить 
комбинации под 
счёт 

В срок до 
13.01.24 г.  до 
17.00 час. 
направить 
видеоматериал на 
эл.почту 
kapitolina.ilina.199
1@mail.ru 

2 «А», 
2 «Б», 
2 «В» 

Ритмика Повторение 
прыжков 

Повторить прыжковые 
комбинации №1, №2, №3. 

Повторить 
комбинации под 
счёт 

В срок до 
12.01.24 г.  до 
17.00 час. 
направить 
видеоматериал на 
эл.почту 
kapitolina.ilina.199
1@mail.ru 

2 «А», 
2 «Б», 
2 «В» 

Танец Повторение 
комбинаций на 
середине зала 

Повторить комбинации: 
1. «Маршевую», 
2. «Галоп», 
3. «Подскоки» 
 

Повторить 
комбинации под 
счёт 

В срок до 
12.01.24 г.  до 
17.00 час. 
направить 
видеоматериал на 
эл.почту 
kapitolina.ilina.199
1@mail.ru 

2 «А», 
2 «Б», 
2 «В» 

Гимнастика Повторение 
упражнений на 
растяжку 

Повторить движения: 
1. Шпагаты с трёх ног 
2. «Большое солнышко» 
3. «Бабочка» 
4. «Лягушка 

Повторить 
комбинации под 
счёт 

В срок до 
14.01.24 г.  до 
17.00 час. 
направить 
видеоматериал на 
эл.почту 
kapitolina.ilina.199
1@mail.ru 



2 «А», 
2 «Б», 
2 «В» 

Подготовка 
концертных 

номеров 

Повторение 
комбинаций танца 
Фарандолла 

Повторить комбинации по 
кругу и в линиях – 
«Галоп», «Подскоки», 
«Амбуате», «Прыжковую 
комбинацию.  

Повторить 
комбинации под 
счёт 

В срок до 
14.01.24 г.  до 
17.00 час. 
направить 
видеоматериал на 
эл.почту 
kapitolina.ilina.199
1@mail.ru 

 


