
Задания для обучающихся 
на период с "16» по «21» января 2024 г. 

 
По дополнительной предпрофессиональной программе в области 
хореографического искусства «Хореографическое творчество» 
Преподаватель Стребкова Алена Николаевна 
 

 
Ф.И. 

обучающ
егося/гру

ппа 

Учебный 
предмет 

Дата 
Тема 

Содержание задания Средства передачи выполненной 
работы 

4 а Классический 
танец 

16.01.24 
Упражнения на 

пальцах 

Сделать сотте у станка 
 
 

В срок до 14:00 16.01.24  направить 
фото/видео материал в группу Вайбер 

ИБТ 16.01.24 
Pas de bourre 

suivi 

Отработать движение Pas de 
bourre suivi  

В срок до 14:00 16.01.24  направить видео 
материал в группу Вайбер 

Классический 
танец 

17.01.24 
Allegro 

Вращение 

Па ассамбле  
Поворот на 3600 

в право и влево 

В срок до 14:00 17.01.24  направить видео 
материал в группу Вайбер 

Народно-
сценический 

танец 

19.01.24 
Экзерсис на 

середине 

«Молоточки» В срок до 14:00 19.01.24  направить видео 
материал в группу Вайбер 

ПКН 21.01.24 
Работа над 

репертуаром 

Отработать вторую 
восьмерку танца «Вальс» 

самостоятельная работа 

 



 
Задания для обучающихся 

на период с 16" по "21" января 2024 г. 
 
По дополнительной предпрофессиональной программе в области 
хореографического искусства «Хореографическое творчество» 
 
Преподаватель Стребкова Алена Николаевна 

 
 

Ф.И. 
обучающ
егося/гру

ппа 

Учебный 
предмет 

Дата 
Тема 

Содержание задания Дополнительный 
материал 

Средства 
передачи 

выполненной 
работы 

7 А; Б; В 
 
 
 
 
 
 
 

Классический 
танец 

16.01.24 
Упражнен

ия на 
пальцах 

Сделать разминку на 
пальцах и 
комбинацию эшаппе 
 
 

- В срок до 15:00 
16.01.24  

направить 
фото/видео 
материал в 

группу Вайбер 

7 А 
 
 
 
 
 
 
 
 

Современный 
танец 

16.01.24 
Упражнен

ия для 
позвоночн

ика 

Проработать 
упражнение для 
позвоночника на 
партере 

 
ссылка на видео в группе в 

вайбер 

В срок до 15:00 
16.01.24  

направить 
видео материал 

в группу 
Вайбер 

7 А; Б; В 
 
 
 
 
 
 

 

Классический 
танец 

17.01.24 
Allegro 

Вращения 

Исполнить 
комбинацию 
ассамбле 
Отработать пируэты 
со 2 позиции (андеор, 
андедан) с двух ног 

- В срок до 15:00 
17.01.24  

направить 
фото/видео 
материал в 

группу Вайбер 

 

Народно-
сценический 

танец 

19.01.24 
Экзерсис 
у станка 

Отработать 
комбинации у станка: 
батман фондю  и 
флик-фляк 

- В срок до 15:00 
19.01.24  

направить 
фото/видео 
материал в 

группу Вайбер 

 

ПКН 21.01.24 
Работа 

над 
репертуар

ом 

Отработать по 
комбинациям 
народный репертуар 
и сольные номера 

- Самостоятельн
ая работа 

7 Б; В 
 
 
 

 

Современный 
танец 

21.01.24 
Упражнен

ия для 
позвоночн

ика 

Проработать 
упражнение для 
позвоночника на 
партере 

 
ссылка на видео в группе в 

вайбер 

В срок до 12:00 
21.01.24  

направить 
видео материал 

в группу 
Вайбер 

 



Задания для обучающихся 
на период с "16" по "21" января 2024 г. 

 
По дополнительной предпрофессиональной программе в области 
хореографического искусства «Хореографическое творчество» 
Преподаватель Стребкова Алена Николаевна 

 
 

Ф.И. 
обучающ
егося/гру

ппа 

Учебный 
предмет 

Дата 
Тема 

Содержание задания Дополнительный 
материал 

Средства 
передачи 
выполнен

ной 
работы 

8 Б 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Классический 
танец 

16.01.24 
Упражнен

ия на 
пальцах 

Сделать разминку на 
пальцах и 
комбинацию эшаппе 
 
 

- В срок до 
16:00 

16.01.24  
направить 
фото/видео 
материал в 

группу 
Вайбер 

Современный 
танец 

16.01.24 
Упражнен

ия для 
позвоночн

ика 

Проработать 
упражнение для 
позвоночника на 
партере 

ссылка на видео в группе в 
вайбер 

В срок до 
16:00 

16.01.24  
направить 

видео 
материал в 

группу 
Вайбер 

Классический 
танец 

17.01.24 
Allegro 

Вращения 

Исполнить 
комбинацию 
ассамбле 
Отработать пируэты 
со 2 позиции (андеор, 
андедан) с двух ног 

- В срок до 
16:00 

17.01.24  
направить 
фото/видео 
материал в 

группу 
Вайбер 

Народно-
сценический 

танец 

19.01.24 
Экзерсис 
у станка 

Отработать 
комбинации у станка: 
ронд де жамб партер 
и батман фондю 

- В срок до 
16:00 

19.01.24  
направить 
фото/видео 
материал в 

группу 
Вайбер 

ПКН 21.01.24 
Работа 

над 
репертуар

ом 

Отработать по 
комбинациям 
народный репертуар  

- Самостояте
льная 
работа 

 

 


	Задания 4 А от преподавателя СТРЕБКОВОЙ А.Н.(15.01.24)
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