
Задания для обучающихся 
на период с 16.01.2024 по 21.01.2024 

 
Наименование образовательной программы: ДПП "Искусство театра" 
Преподаватель Трусова А.П. 

 
Групп

а 
Учебный 
предмет 

Дата 
 

Содержание задания Дополнительн
ый материал 

Средства передачи 
выполненной работы 

2а,2б Танец 17.01.2024 1.Вспомнить основной белорусский ход. 
2.Посмотреть крестьянский танец 
«Бранль» в исполнении студентов ВТУ 
им. Щепкина 

https://youtu.be/3
qi7jTlg_Fc?si=5
QDjdmXNo2D5
wukz  

В срок до __21.02__ 
направить фото/видео 
материал   на   почту: 

anyatrusova@gmail.com  
или в группу Viber 

2б Сценическ
ое 

движение 

16.01.2024 1. Выполнять упражнения развивающего 
тренинга, направленные на развитие 
силы, гибкости, растяжку и подвижность 
стопы. 
2. Releve на двух и одной ноге 
поочерёдно многократно, увеличивая 
количество раз. 

 В срок до __21.02__ 
направить фото/видео 
материал   на   почту: 

anyatrusova@gmail.com  
или в группу Viber 

4а,4б Танец 19.01.2024 1. Выполнять основные движения из 
экзерсиса у станка в «чистом виде», 
грамотно и аккуратно с соблюдением 
всех  методических рекомендаций. 
2. Вспомнить основные движения 
медленного вальса (квадрат) и вальса в 
три па. 
3.Посмотреть греческий танец «Сиртаки» 
в исполнении студентов ВТУ им. 
Щепкина 

https://youtu.be/
QxE_LZF5dX8?
si=4fJpZgAud2
WnZqI2 

В срок до __21.02__ 
направить фото/видео 
материал   на   почту: 

anyatrusova@gmail.com  
или в группу Viber 

4а,4б Сценическ
ое 

движение 

19.01.2024 1. Выполнять упражнения развивающего 
тренинга, направленные на развитие 
силы, гибкости, растяжку; подвижность 
стопы. 
2. Releve на двух и одной ноге 
поочерёдно многократно, увеличивая 
количество раз. 
3. Выполнять упражнения на выработку 
устойчивости. 

 В срок до __21.02__ 
направить фото/видео 
материал   на   почту: 

anyatrusova@gmail.com  
или в группу Viber 

5 Танец 16.01.2024 1. Выполнять основные движения из 
экзерсиса у станка в «чистом виде», 
грамотно и аккуратно с соблюдением 
всех  методических рекомендаций. 
2. Releve на двух и одной ноге 
поочерёдно многократно, увеличивая 
количество раз. 
3.Посмотреть греческий танец «Сиртаки» 
в исполнении студентов ВТУ им. 
Щепкина 

https://youtu.be/
QxE_LZF5dX8?
si=4fJpZgAud2
WnZqI2 

В срок до __21.02__ 
направить фото/видео 
материал   на   почту: 

anyatrusova@gmail.com  
или в группу Viber 

5 Сценическ
ое 

движение 

16.01.2024 1. Выполнять упражнения развивающего 
тренинга, направленные на развитие 
силы, гибкости, растяжку; подвижность 
стопы. 
2. Releve на двух и одной ноге 
поочерёдно многократно, увеличивая 
количество раз. 
3. Выполнять упражнения на выработку 
устойчивости. 

 В срок до __21.02__ 
направить фото/видео 
материал   на   почту: 

anyatrusova@gmail.com  
или в группу Viber, 

WhatsApp 

 

https://youtu.be/3qi7jTlg_Fc?si=5QDjdmXNo2D5wukz
https://youtu.be/3qi7jTlg_Fc?si=5QDjdmXNo2D5wukz
https://youtu.be/3qi7jTlg_Fc?si=5QDjdmXNo2D5wukz
https://youtu.be/3qi7jTlg_Fc?si=5QDjdmXNo2D5wukz
mailto:anyatrusova@gmail.com
mailto:anyatrusova@gmail.com
https://youtu.be/QxE_LZF5dX8?si=4fJpZgAud2WnZqI2
https://youtu.be/QxE_LZF5dX8?si=4fJpZgAud2WnZqI2
https://youtu.be/QxE_LZF5dX8?si=4fJpZgAud2WnZqI2
https://youtu.be/QxE_LZF5dX8?si=4fJpZgAud2WnZqI2
mailto:anyatrusova@gmail.com
mailto:anyatrusova@gmail.com
https://youtu.be/QxE_LZF5dX8?si=4fJpZgAud2WnZqI2
https://youtu.be/QxE_LZF5dX8?si=4fJpZgAud2WnZqI2
https://youtu.be/QxE_LZF5dX8?si=4fJpZgAud2WnZqI2
https://youtu.be/QxE_LZF5dX8?si=4fJpZgAud2WnZqI2
mailto:anyatrusova@gmail.com
mailto:anyatrusova@gmail.com

