
Задания для обучающихся 
на период с 16.01.2024 по 21.01.2024 

 
Наименование образовательной программы: ДПП "Хореографическое 
творчество" 
Преподаватель Котлярова Н.Н. 

 
Группа Учебный 

предмет 
Дата 
Тема 

Содержание задания Средства передачи 
выполненной работы 

1 А,В,Г Ритмика 16.01.2024 Музыуально-ритмические упражнения. 
1.Доли (Ловим цифры 1,2,3,4) 
2. Длительности 
(Целая доля,,половинная, 
четвертная, восьмая) 

В срок до 17.01.24 направить 
фото по адресу 

nadyusha.kotlyarova@mail.ry 
 

1 А,Б,В Гимнастика 17.01.2024 Стретчинг 
1.Упражнения на растяжку в шпагат 

В срок до 18.01.24 направить 
фото по адресу 

nadyusha.kotlyarova@mail.ry 
 

1Г Гимнастика 19.01.2024 Стретчинг 
1.Упражнения на растяжку в шпагат 

В срок до 20.01.24 направить 
фото по адресу 

nadyusha.kotlyarova@mail.ry 
 

1Б,Г Танец 18.01.2024 Партерная гимнастика 
1.Упр. Лодочка 
2.Упр.Змейка 
3.Упр.Лягушка 

В срок до 19.01.24 направить 
фото по адресу 

nadyusha.kotlyarova@mail.ry 
 

1 А,В Танец 19.01.2024 Партерная гимнастика 
1.Упр. Лодочка 
2.Упр.Змейка 
3.Упр. Лягушка 

В срок до 19.01.24 направить 
фото по адресу 

nadyusha.kotlyarova@mail.ry 
 

1 
А,Б,В,Г 

ПКН 20.01.2024 Вспомнить и выполнить танцевальные шаги из 
номера Матрешечки 
1.Танцевальный шаг с носка с акцентом на «4» 
2. Дробнай дорожка 
3. Шаги на полупальцах 

В срок до 21.01.24направить 
фото по адресу 

nadyusha.kotlyarova@mail.ry 
 

 
 

 


